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HF/S/min

Zeit

Geschwindigkeit [km/h]Frequenz [U/min]Höhe [m]

Kurve

Person
Einheit
Sportart

Anmerkung

Datum
Zeit
Dauer

Auswahl

Team
Frequenz
Kraft

Geschwindigkeit

Strecke

Herzfrequenz Grenzen 1
Grenzen 2
Grenzen 3

Felix Weilenmann
16. Powerman Zofingen
Duathlon

08:21:47
12.09.2004

8:18:00.0

0:00:00 - 8:17:45 (8:17:45.0)

149.3 kmTeam Polar
     30 / 44     
                     

   30.9 / 65.9   
     144 / 175          110 - 145     

     100 - 130     
     130 - 150     

12 34 5 6 7 89 10 25
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Zeit: 0:00:00    
HF: 98 S/min       
Geschwindigkeit: 0.0 km/h   

Strecke: 0.0 km    
Frequenz: 0 U/min      
Höhe: 418 m      

Aufstieg: 0 m           
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