
180

160

140

120

100

80

60

40

20

0
0:00:00 0:20:00 0:40:00 1:00:00 1:20:00

HF/S/min

Zeit

Höhe [m]

Kurve

Person

Einheit

Sportart

Anmerkung

Datum

Zeit

Dauer

Auswahl

Herzfrequenz Durchschnitt

Herzfrequenz max

Strecke

Felix Weilenmann

Thyon-Dixence

Laufen

16.35km, 700mH, 53., 35. Hommes

10:00:48

05.08.2007

1:37:49.4

0:00:00 - 1:37:45 (1:37:45.0)

16.4 km

159 S/min

170 S/min

                     

                     

                     

1 2

159 S/min
2065

2090

2115

2140

2165

2190

2215

2240

2265

2290

2315

2340

2365

2390

  0:56:30

  0:11:15

  0:29:45

  (58 %)

  (12 %)

  (30 %)

Werteanzeiger:

Zeit: 0:00:00    

HF: 90 S/min       

Kalorienrate : 436 kcal/60min     

Höhe: 2046 m      

Aufstieg: 0 m           

Abstieg: 0 m           


