Kurve

Héhe [m]
HF/S/min Geschwindigkeit [k
240 M 220 T 90
1 85
220 A 7901 o0
200 I Y 74)'_ 75
w I 70
180 -
160 60
) F"' 1 I WL rr\
o [N IlllmININMIIIIHIIIIIIIIH!.' 55
T 50
490
120 1 45
| ' ﬂ" 440 _._ 40
100 390 35
80 340 T 30
] 25
60 1 20
240 ]
4 15
| 190 1 10
142 Singin 1497 5
Zeit
0:00:00 2:00:00 4:00:00 6:00:00 8:00:00 10:00:00
\é\;?tr_tg?;g%iger: igﬁgl,(?og?:o km /' 3:44:30 (36 %) 60.490 km (36 %)
HF: 103 S/min Aufstieg: 0 m — 3137145 (35%) 35.848km (22 %)
Kalorienrate : 577 kcal/60min Abstieg: 0 m Ny 2:57:15 (29%) 70.882km (42 %)
Tempo: 0:00 min/km
Person Felix Weilenmann Datum 09.09.2007 Herzfrequenz —| 142 /228
Einheit Bodensee Tri Challenge 10:25:58 Zeit 07:01:43 Geschwindigkett| 3:43/0:34
Sportart Triathlon Dauer 10:19:47.5
Team Tri Club Seeland Strecke 166.9 km
Anmerkung Aufsteigend 2120
Auswabhl 0:00:00 - 10:19:45 (10:19:45.0)




